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Uniquement sur RDV: 

02.47.27.28.01 

Du lundi au vendredi  

9h/12h30 et 13h30/17h 

53, rue Marcel Tribut 

37000 TOURS 

(proche Gare, Tram A) 

athoba@entraide-et-solidarites.fr  

 

Nos différents Partenaires 

 
  Je fais peur aux membres de sa famille 

 

  Je menace de me venger 
 

  Je boude et je ne lui parle plus 
 

  Je l’accuse de me provoquer 
 

  Je suis jaloux(se) et possessif (ve) 
 

  Je casse ou jette des objets qui lui sont      
    chers 
    

  Je l’insulte, la/le rabaisse  
    (ex: vas-y dégage! t’es nul(le)!) 
 

  Je menace l’autre (notamment de me     
    suicider) 
 

  Je contrôle ses sorties, ses messages 
 

  Je lui donne une gifle, un coup de poing 
 

  J’exige des relations sexuelles quand et 
   comme je le désire 

Centre Thérapeutique Spécialisé 

Auteurs de Violences Conjugales 

Dans la région Centre 

 

Groupes de Parole 

  et de Responsabilisation 

 

Si vous vous reconnaissez dans l’une de ces phrases, 

Contactez nous, nous pouvons vous aider. 

    IL N’EST  JAMAIS TROP TARD POUR CHANGER 

 

ETES-VOUS CONCERNE? 

 



 

 

? 

 

Des psychologues cliniciens spécialisés  
dans la violence conjugale  
et le psycho-traumatisme 

Les hommes ET les femmes         
qui ont ou ont eu                                    

des comportements violents 
(menaces, insultes, chantage…) 
dans leur couple ou ex-couple 

À partir de 18 ans 

Si vous vous posez des 
questions sur votre       

comportement violent 

Mon/Ma conjoint(e), la Justice... me de-
mande de changer, de me soigner 

 
 Vous aider à identifier les différentes  

      formes de violence (physique, verbale,     
      psychologique, sexuelle…) 
 

 
  Vous aider à comprendre la violence 

 
 
  Vous sentir écouté 

 
  
  Modifier vos comportements et attitudes 

 
 
  Cesser tout recours à la violence 

 
 
  Vous responsabiliser face à votre  

       violence 
 

 

Et/Ou 

 

     POUR QUI?        POUR QUOI?                  COMMENT? 

 

GROUPE DE  

PAROLE 

SUIVI  

INDIVIDUEL 

avec un psychologue 

PROGRAMME  DE  
SENSIBILISATION 

Stage de 2 jours 

 

L’accompagnement s’inscrit dans une 
démarche d’écoute, d’information  
dans le respect de la confidentialité 


