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Nouveau fonctionnement du suivi de l’action des bénévoles 

Afin de valoriser l’ensemble des actions des bénévoles qui interviennent au sein de l’Association Entraide et Solidarités, un nouveau
fonctionnement va être mis en place (1) : 

sur les sites (Camus, Dolbeau, Cherpa, La Maison, La Chambrerie, Le Petit Clos, le CTRO et les MNA) : un classeur va être mis à
disposition des bénévoles qui interviennent sur chaque site. Il vous est demandé de signer la feuille d’émargement à chacune de vos
interventions, 
pour les missions réalisées en dehors d’un lieu de vie (aide au transport, soutien scolaire à domicile, montage de meuble dans un
appartement, bricolage …), il vous est demandé de remplir la feuille d’émargement et de la scanner (ou prendre en photo) chaque
dernier jour du mois et de l’envoyer à l’adresse mail suivante : alexandra.cailbeaux@entraide-et-solidarites.fr.

 

Ces éléments (nombre de bénévoles actifs, nombre d’heures d’intervention, nombre de personnes aidées …) viennent donner du poids à
votre engagement associatif auprès des adhérents, des pouvoirs publics, des financeurs ainsi que des salariés et des personnes concernées. 

 

Merci de votre participation afin de rendre lisible le bénévolat en action !!! 
 

(1)  Non concerné : le Service Formation et le Food Truck qui ont leur propre système de recueil de données bénévoles. 

Groupe de travail : Projet Associatif !

Lundi 22 septembre s'est tenue la première rencontre du groupe de travail en charge de mettre à jour le projet associatif de l'Entraide. 
Pour ce travail valable les 4 prochaines années, deux bénévoles du Pôle Formation , Christine et Raymond, sont "en action".

Ils contribuent avec des salariés, des administrateurs de l'Entraide à :
décliner nos valeurs face aux évolutions de la société et des politiques publiques,
articuler nos missions avec l'organisation de l'Entraide, sa gouvernance, direction et ses salariés et bénévoles,

pour revoir, modifier, actualiser les 10 engagements qui font notre ambition stratégique.

Pour avoir un aperçu de ce travail de réflexion et de mise à jour animé par François FERRISSE, jetez un coup d'oeil au projet associatif
2021/2025 :

https://entraide-et-solidarites.fr/wp-content/uploads/2023/06/20210708_projet_asso_EES.pdf 
Projet associatif 2021-2025 - Entraide et Solidarités
Préambule : Sous la responsabilité du Conseil d’administration, l’élaboration de ce projet associatif 2021-2025 a été pilotée par la commission Vie
associative et a associé des administrateurs, des adhérents et des salariés. Inscrit dans la continuité du précédent projet associatif, ce document de référence
réaffirme les valeurs, les missions et les principes d’action de ...

PS : Toute remarque, modification ou suggestion est bienvenue

Reprise des Journées de Présentation de l’Association !

La Commission Vie Associative relance les journées de présentation. 

A vos agendas : Les prochaines dates seront : le jeudi 27 novembre 2025 et le jeudi 22 janvier 2026.

Les salariés, les bénévoles, les adhérents et les partenaires sont les bienvenus. 

Une visite de plusieurs sites de l’Association est au programme avec un repas (proposé aux participants 
par la Cuisine Centrale de l’Association) prévu au Cherpa.

Pour tout renseignement, contacter Alexandra CAILBEAUX, alexandra.cailbeaux@entraide-et-solidarites.fr.
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A VOUS 

LA PAROLE 

NOUS AVONS 
BESOIN DE VOUS 

 COLLECTE DE LA

BANQUE ALIMENTAIRE 

DU 28 AU 30NOVEMBRE 2025

Entraide & Solidarités soutient à nouveau la Collecte Nationale de la Banque Alimentaire. Fournisseur important des Associations travaillant avec des
personnes en état de précarité, elle organise sa collecte nationale annuelle du vendredi 28 au dimanche 30 novembre 2025 dans de très nombreux
magasins du département. 

Chaque année, Entraide et Solidarités soutient cette collecte en faisant appel aux adhérents, bénévoles, salariés et personnes accompagnées par
l’Association, en l’organisant dans le magasin : Carrefour Market situé 300 Avenue du Général Renault 37000 TOURS (en face de la Résidence Cherpa
de l’Association).

Afin d’optimiser l’organisation sur les 3 jours, nous avons besoin de 3 personnes par plage horaire :
     - Vendredi et samedi : 08h45 - 11h00, 11h00 - 13h15, 13h15 - 15h30, 15h30 - 17h45 et 17h45 - 19h45 
     - Le dimanche, deux plages : 09h00 - 11h00 et 11h00 - 12h30. 

Merci de vous bien vouloir vous inscrire à l’adresse suivante : alexandra.cailbeaux@entraide-et-solidarites.fr, (en précisant votre numéro de téléphone
ainsi que la ou les plages horaires choisies). 

Nous vous remercions par avance pour votre participation.

LES MISSIONS À POURVOIR

Rejoignez-nous dans de nouvelles actions de bénévolat :
     - Distribution alimentaire,
     - Soutien scolaire, 
     - Animation en centre d'hébergement,
     - Transport et accompagnement lors de sortie,
     - Aide administrative,
     - Aide juridique.

ENTRAIDE ET SOLIDARITES - Commission Bénévolat 

46 Avenue Gustave Eiffel 37100 Tours 

02.47.31.87.00. 

Email : comm.benevolat@entraide-et-solidarites.fr - www.entraide-et-solidarites.fr

              Intégrez la Commission Bénévolat !

Si vous êtes curieux de connaître l'action de la Commission Bénévolat, intéressé
pour accueillir les nouveaux bénévoles ou faire le lien entre les services de
l'Association et les bénévoles, contactez-nous !

L'équipe de la Commission Bénévolat vous accueillera et vous fera découvrir
toutes ses activités.

Contact : alexandra.cailbeaux@entraide-et-solidarites.fr

Témoignages de bénévoles 

La Commission Bénévolat propose un espace d'expression pour les bénévoles actifs
dans l'Association afin de leur permettre de témoigner sur leurs expériences au sein
d'Entraide et Solidarités. 

Partagez vos motivations, vos anecdotes, votre ressenti, vos émotions ...

Vos retours seront publiés au fil des numéros.

Adressez vos textes à alexandra.cailbeaux@entraide-et-solidarites.fr

En juin dernier, notre Association Entraide et Solidarités relançait un dispositif Food truck pour
remplacer le restaurant solidaire qui avait fermé plusieurs semaines auparavant. 

Un appel a été lancé au travers de notre fichier adhérents / bénévoles ainsi que par la presse, la
radio et nos pages internet, et avait permis de constituer un réservoir solide de bénévoles sous la
conduite de Boubacar BA et Sébastien LAMANT. 

Trois fois par semaine, une équipe de 4 bénévoles Entraide et Croix Rouge distribue environ           
65 repas et contribue chaque soir à maintenir du contact humain un peu plus chaleureux avec les
bénéficiaires. 

Vendredi dernier, un passant s’est arrêté pour nous remercier de ce que nous faisons. 

Alors Merci à vous !

Retour sur le Dispositif Food Truck ! 
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