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Assemblée Générale du Vendredi 5 Juin 2026

Notre Association tiendra son Assemblée Générale annuelle le Vendredi 5 juin 2026 a la Maison des Sports de Touraine située Rue de 1’Aviation
37210 PARCAY-MESLAY.

C’est un moment associatif important. Elle est 'occasion de dresser un bilan de ’année écoulée, de présenter les actions réalisées tant par les
professionnels que les bénévoles et de définir nos orientations pour I’année a venir. C’est également 'occasion de découvrir les témoignages des
personnes hébergées, accompagnées, par le biais de vidéos, tables rondes ...

Les choix faits par cette Assemblée Générale et le Conseil d’Administration qu’elle va élire vous concernent sous des formes diverses.
Nous avons le plaisir, au nom du Conseil d'Administration, de vous inviter a y participer.

Les travaux débuteront a 9h00 (accueil café des 8h30) et se termineront a 13h00 par un buffet amical.

Journée de présentation de I’Association

Jeudi 26 mars, la 3°™ journée de présentation d'E&S de l'année 2025-2026 a accueilli 2 salariés, 1 service civique de la Croix Rouge, 4 nouveaux et

nouvelles bénévoles actifs, 1 stagiaire de 1'hébergement, 1 adhérent et, partiellement, 1 nouvel administrateur, déja venu précédemment, voulant
parfaire sa connaissance de 1'Association.

K CHERPA .

Programme de la journée :
. A - Présentation et visite des différents sites de 1’ Association.
- Repas au Cherpa, préparé par la Cuisine Centrale.

CAMUS % S.LP.A.E.

*
* L les sites visités et d'enrichir la présentation avec des courtes vidéos sur les sites que nous ne
s PETITE MAISON P q

pouvons visiter car celles-ci parlent évidemment plus que des chiffres et quelques photos.
MADELEINE PERRET Sont tres attendues pour la prochaine journée, le 4 juin, les vidéos sur Dolbeau & Tribut.

A chaque nouvelle journée, nous sommes heureux de découvrir des évolutions positives sur

PROCHAINE JOURNEE DE PRESENTATION : LE 04/06/2026
Vous étes intéressé.e ? contacter Francois CURIS (francois.curis@entraide-et-solidarites.fr)
ou Alexandra Cailbeaux (alexandra.cailbeaux@entraide-et-solidarites.fr, 02.47.31.87.00.)

RETOUR SUR
LE REPAS SOLIDAIRE

Jeudi 2 Avril s'est tenu Boulevard Heurteloup a Tours, le repas solidaire de I'Entraide. Ouvert a tous sur une base de contribution volontaire, il a réuni
plus de 350 convives des 18h30.

Grace a I'engagement des salariés (remerciement spécial a la cuisine centrale pour l'excellent poulet basquaise), des bénévoles (les anciens ont été
rejoints par ceux en premiére mission), les bénéficiaires se sont retrouvés a table sous les tentes montées par la Ville de Tours.

La météo favorable et 'animation musicale de Casa Latina ont méme apporté des accents festifs a la soirée.

11 faut aussi retenir les propos échangés lors des discours de bienvenue. La DDETS et le Département vont revoir le financement du Food Truck pour
le pérenniser au-dela de Mai 2026.

Dans ce cas, cet événement sera un succes total, appelé a étre renouvelé.



PLEINS FEUX SUR LES

TEMOIGNAGES DES BENEVOLES

Stéphanie, bénévole a la CHAMBRERIE

¥ Un parcours engagé

Directrice d'une SIAE en Touraine pendant § ans
Membre du collectif Touraine Insertion
Engagement dans "insertion et le lien social

£r Une carriére tournée vers |'humain

[E] Un tournant professionnel

Envie de nouvelles aventures
Ornentation vers le récit de so1
Proposition de rejoindre la Chambrerie

e Une transition guidée par le sens

B La Chambrerie, Structure médico-sociale
Disposinifs :

Lits Haltes Soins Santé

Lits d’Accueil Médicalisé

Portée par Entraide & Solidarités

2p Un lies d’écoute et d"accompagnement

&4 Un projet fort : biographie hospitaliére
Objectif : devenir biographe hospitalidre
Recueillir le récit de vie de personnes gravement
malades

(= Pourquoi ?

Libérer la parole

Apaiser les souffrances psychigues et physiques
Retisser 1'histoire personnelle

7 Une expérience humaine

8 personnes accompagnées
6 mois d'entretiens
1 rencontre par semaine

e Une relation de confiance profonde

#% Une réussite collective
Projet coordonné par
- Mane Cums
- Florian Yven
Une mission riche en émotions
2r Un suceés humain et professionnel

Bl Une dimension artistique

Participation de la photographe M EEA
Réalisation de portraits sensibles
£ Donner un visage aux histoires

¥ Une formation inspirante

Formée par Valéria Milewski

Fondatrice de la biographie hospitaliére en France
Via I'association Passeurs de mots & d Histoires

@ Une évidence

ERetour a Entraide & Solidarités
Professionnels engagés «t a 1" écoute
Un heu ot chacun peut étre entendu

7 Des valeurs de solidarité et duniversalité £F Se sentir pleinement & sa place

{8 Conclusion
Une aventure humaine profonde, une parole libérée, une vie qui continue ..,
%> Naissance de |'exposition : "Espoirs, la vie continue 1"

Trajectoire d’Omar, bénévole au CTRO

@ Arrivé 4’ Algérie en Touraine il v a sept ans, Omar, 40 ans, débute une nouvelle vie avec un dipléme dans le domaine agricole et des bases en

francais. Mais tout reste a construire : la langue, les repéres, 'intégration,

£ Une rencontre va tout changer. Guidé par un ami accompagné par Entraide et Solidarités, Omar participe 4 une réunion d'information. Il intégre
ensuite des cours de frangais au sein du service formation.

[E Pendant six ans, il s’aceroche. Malgré les interruptions lides au COVID-19 et 4 ses périodes de travail, il progresse en lecture et en écriture. Sa
motivation ne faiblit pas. Petit a petit, il gagne en autonomie et en confiance.

[ Avjourd’hui, Omar est devenu un bénévole engagé. Plusieurs jours par semaine, il participe 4 la distribution de repas au centre d"hébergement
d'urgence du CTRO. Il prend aussi part aux collectes de la Banque Alimentaire.

Son parcours illustre la théorie du don développée par Marcel Mauss : aprés avoir regu, il donne i son tour. Un cercle vertueux ot1 la solidarité
crée du lien,

ﬁ- Une trajectoire inspirante, fidele aux valeurs d'Entraide et Solidarités : partage, engagement et humanite.

Appel a bénévolat pour la rédaction de Perspectives

Edité depuis 1952, le journal « Perspectives » informe des actions de 1’Association et invite a la réflexion. Des nouveaux
rédacteurs ont rejoint cette belle aventure éditoriale et solidaire i~
INFO de la plus haute importance ‘& : Nous recherchons toujours de nouveaux talents afin de contribuer aux prochains

numéros donc si le cceur vous en dit,

contacter Emerentia : emerentia.fouquet@entraide-et-solidarites.fr ou au 07.77.34.42.81.

Les missions de bénévolat a pourvoir

Rejoignez-nous dans de nouvelles actions de bénévolat :

» - Distribution alimentaire, - Aide administrative,

- Soutien scolaire, - Aide juridique,

- Animation en centre d'hébergement, - Peindre et aménager la salle de sport du Cherpa,

- Bricolage, - Btre a I’accueil du Cherpa notamment le mardi apreés-midi,

- Transport et accompagnement lors de sortie, - Artiste de rue en soirée lors de la distribution alimentaire avec le Food Truck.

ENTRAIDE ET SOLIDARITES - Commission Bénévolat
46 Avenue Gustave Eiffel 37100 Tours
02.47.31.87.00.
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