ENTRAIDE &

> Euenements juilletaott 2026,

SOLIDARITES
LUNDI 29 | MARDI 30 MERCREDI 1er juillet W JEUDI 2 VENDREDI 3
En juillet I’épicerie ouvrira : Atelier CUISINE
WELLO TS « Pique-nique et Apéro»
- vendredi 3 de 9h00 a 12h00
. ) ) FRUITS ET LEGUMES Suivi d’un repas partagé
- mardi 7 de 14h00 a 17h00 Pour I’épicerie
- vendredi 10 de 9h00 a 12h00 De 8h30 a 12h00 De 10h09 2‘,1 14h00 ‘
_vendredi 17 de 9h00 & 12h00 ' Stand %lhrggfﬁfei% iChinon avec Florence a I’Embarcadeére
Participation : 1 euro minimum
LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10
L) @
Animation dégustation Atelier CROCHET
« recettes de saison » débutants acceptés
0 < ; \
s De 14h00 4 15h30 L Avec Marie-Maxime
avec Thierry a I’Embarcadere b de 14h00 4 15h30
8( a ’Embarcadeére
LUNDI 13 MARDI 14 MERCREDI 15 | JEUDI 16 VENDREDI 17
Recette gaspacho
, ?,‘E NAT'ON4[ 1l est de ’
Coupez en dés 1 kg de to- < & un peu. La lenteur n’est pas une
mates blloen n;urgs, 1 petit ﬁ \ perte de temps. C’est parfois le DERNIER JOUR
io(:]ign?n,r;’gosgg sr (é',la;(: l;%i’ A\\ / \\/// seul chemin pour retrouver la D’OUVERTURE
poivre. Mixez le tout comme l/‘ \ / \ beauté du monde. DE L’EPICERIE
une soupe. Servez frais avec )
des tartines de pain. Guy Gilbert

A Votre épicerie sera fermée A

du lundi 20 juillet au lundi 17 aoiit inclus

LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
b \
En aoiit I’épicerie ouvrira : sSPOIrTteZ g
VYOUS Animation CPIE
- mardi 18 de 14h00 a 17h00 bien! « Autour du P’tit Déj»
- vendredi 21 de 9h00 a 12h00 Gym adaptée De 9h00 & 12h00
- mardi 25 de 14h00 2 17h00 Renforcement musculaire avec Margot a ’Embarcadére

- vendredi 28 de 9h00 2 12h00 Etirements
Chaque jeudi sur inscription

' LUNDI 24 | MARDI2S MERCREDI 26 JEUDI 27 | VENDREDI 28
. D y
' Recette du porridge (pour un bol) jaz:/l;l‘:al ‘:Sl‘z’itognneperd ON PEUT. PAS RE(OMMEN(ER

Cuire 10 minutes 40 g de flocons . ’ 3 .

d’avoine avec 25 cl de lait (animal ou soit on . " I.ES VA(AN(ES 7

végétal). Servir tiede avec au choix des

fruits frais, des fruits secs, des amandes, . .

des pépites de chocolat, dl,l miel... (Mercz AnnICk) il A 8
J'ETAIS PAS PRET —

Epicerie Solidaire — ’Embarcadére
Entraide et Solidarités
12 quai Pasteur - 37 500 Chinon
Tel : 02.47.93.94.49 — 06.42.89.68.72
embarcadere@entraide-et-solidarites. fr




