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Ensemble, faisons de l’inclusion
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personne de côté.
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FORMER -TRAVAILLER

NOS BESOINS EN BÉNÉVOLAT 
SONT NOMBREUX,

QUELQUES EXEMPLES :

En participant à la distribution alimentaire les
lundi, mercredi, vendredi soir

POUR UNE EXPÉRIENCE TERRAIN

Les enfants et les hébergés seront ravis que vous
veniez animer des ateliers, les aider à faire leurs
devoirs...

VOUS ÊTES SENSIBLE AU SECTEUR ÉDUCATIF 

Notre équipe de formateurs cherche des
bénévoles, notamment pour le programme de
lutte contre l’illettrisme

POUR RÉDUIRE LES INÉGALITÉS

Coiffure, musique, cuisine, sport, peinture, déco,
communication, bien-être...

VOUS VOULEZ ACQUÉRIR UNE EXPÉRIENCE,
DÉVELOPPER VOS COMPÉTENCES, PARTAGER
UNE PASSION ?

Contact 
comm.benevolat@entraide-et-solidarites.fr

Seule la responsabilité civile du bénévole, pour les
dommages causés à autrui, est couverte par  
l’Association.

Toutefois, le contrat d'assurance ne peut couvrir la
responsabilité en matière pénale (pour plus de
précisions, vous pouvez vous référer au « Guide du
Bénévolat » sur le portail officiel
(www.associations.gouv.fr).

En accueillant les proches des détenus à la maison
Madeleine Perret 

Pour des actions ponctuelles : Plan Grand Froid,
transport et accompagnement de sorties,
bricolage, montage de meubles...

NE PAS JETER SUR LA VOIE PUBLIQUE MAJ. 06-2026

http://www.associations.gouv.fr/


C'est s'engager librement et sans
rémunération dans une action ponctuelle
ou permanente au service des personnes
en situation de vulnérabilité ou détresse
afin de les soutenir.

ÊTRE BÉNÉVOLE À 
ENTRAIDE ET SOLIDARITÉS

C’est adhérer aux objectifs de l'Association
et agir aux côtés des salariés et des
adhérents pour agir ensemble contre
toutes les exclusions en Indre-et-Loire. 

ENTRAIDE ET SOLIDARITÉS

1948 : Création de l’association Entr’Aide Ouvrière,
ayant pour but de « venir en aide à tous les
malheureux, sans distinction de race ou de
religion »
2017 : Entr’Aide Ouvrière devient Entraide et
Solidarités

Respect et promotion de la personne
Solidarité et fraternité
Engagement pour une transformation sociale

Accueillir toute personne en situation précaire,
accompagner, héberger, former, insérer par le
travail et viser l’autonomie
Comprendre et faire comprendre l’exclusion,
conduire des actions de prévention pour
s’attaquer à ses causes
Développer un réseau solidaire pour s’efforcer de
répondre à toutes les situations de précarité

UNE HISTOIRE

230 salariés répartis sur 11 sites et sur 5 pôles
265 adhérents
125 bénévoles

DES FEMMES ET DES HOMMES

DES MISSIONS

DES VALEURS

Après une rencontre avec la Commission Bénévolat,  
le nouveau bénévole est contacté par le  
responsable du service où il pourrait intervenir  
pour une rencontre et une explication de la mission.
Il sera invité à signer la charte du bénévolat
d’Entraide et Solidarités et à adhérer à
l’association.

Des journées de présentation d’Entraide et
Solidarités sont proposées régulièrement. Les
bénévoles sont invités à y participer pour mieux
connaître l'association et découvrir les différents
sites.

Le bénévole et l'association sont liés par un
engagement : agir utilement dans le cadre du
projet associatif, au service de personnes
vulnérables et en situation de précarité.

VOUS AVEZ CHOISI D’ÊTRE BÉNÉVOLE

Parce que vous avez tous un talent
 qui peut être utile

C’est aussi créer du lien afin que les
personnes retrouvent la dignité,
l’autonomie, l’accès à leurs droits et
puissent participer à la vie de la cité.

C’est collaborer avec une équipe de
professionnels et de bénévoles.

C’est pouvoir s’exprimer et échanger
dans un journal dédié aux activités des
bénévoles.
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